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Allgemeines Merkblatt Crash- Kurs:

Bei Verhinderung an einem Wettkampf: Kariobmann Bescheid geben, Ersatz muss eigenstandig organisiert und
vom Verein gestellt werden.

- Pilnktlich zur Karibesprechung und dem Wettkampfbeginn erscheinen. Nach der Karibesprechung muss der Kari
direkt zum Gerat.

- Kampfrichterkarte vor der Besprechung vollstandig ausfullen(Datum, Gerat, Wettkampf, Ort)

- Wahren des Wettkampfes darf das Gerat und die Wettkampfstatte nicht verlassen werden.

- Der Kampfrichter muss bis zum Wettkampfende (oder entlassen durch Kari Obmann) anwesend sein
- Kleidung: dunkle Hose, weiRes T-Shirt, Hallenschuhe !

- Unterlagen aller Gerate zum Wettkampf mitbringen. Papier, Stifte, Aufgabenbuch oder Wertungsbogen sind
mitzubringen. Anderungen des Gerates sind kurzfristig moglich.

- Nachvollziehbare Aufschriebe!!!

- Eintragungen auf der Wettkampfkarte beim jeweiligen Gerat. Anderungen oder Verbesserungen nur durch den
Kari Obmann

- Vorbereitung der Mannschaft am Gerat: Aufrufen , Kind 1, in Vorbereitung Kind 2.“

- Bei Doppelkampfgerichten an einem Gerat ist abwechselnd zu werten. Dies bedarf einer Absprache der
Kampfgerichte.

- Zur Erleichterung des Einstiegs in die neuen P-Stufen darf bei allen Wettkdmpfen des Jugendausschusses eine Stufe
unter dem angegebenen Schwierigkeitsgrad geturnt werden.



Asthetische- und Ausfiihrungsfehler (Haltungsfehler)

Fehlerhinweis Abziige
0,1 0,3 0,5
klein mittel grofl
Undeutliche Position (gehockt, gebiickt, gestreckt) X X X
Korrektur der Hand- oder Griffposition jedes Mal X
Laufen im Handstand oder Hipfen (Pro Schritt oder Hiipfer X
Berlihren des Gerdtes oder des Bodens X X X
Trainer beriihrt den Turner wiahrend der Ubung ohne ihn zu y
unterstitzen (Element wird selbststandig geturnt)
Unterbrechung der Ubung ohne Sturz X
Gebeugte Arme, gebeugte Knie, gedffnete Beine X X X
FliBe nicht gestreckt X
Untypisches Gratschen der Beine X
Schlechte Korperhaltung oder Haltungskorrekturen in der « « «
Endposition
Landungsfehler
Fehlerhinweis Abziige
0,1 0,3 0,5
klein mittel groR
Geoffnete Beine bei der Landung < Schglter— g Schglter—
breite breite
Unsicherheit, kleinere Korrekturen der FiiRe oder y
Ubermalige Armschwiinge bei der Landung
Grolie
Schritte od. Aufstiitzen
KI. Schritte Hlpfer od. .
oder Huipfer Berihrun mit einer oder
Verlust des Gleichgewichtes wahrend der Landung prer, g zwei Handen =
0,1 pro der Matte
. . Abzug
Schritt mit einer
_|10pP.
oder zwei
Handen
Sturz wahrend der Landung 1,0
Sturz wahrend der Landung, ohne dass die Fiike zuerst die 1,0 und Nicht-
Mattenlage berlhren Annerkennung

Flr Landefehler aller Art werden maximal 1,0 P. abgezogen (Abzlige fir das vorausgehende Element erfolgen

gesondert).




*diese Auflistung ist nicht vollstdndig, sie beinhaltet alle relevanten Abziige fir Wettkampfe der Turnerjugend des Turngau
Neckar-Enz

Technische Ausfiihrungsfehler

Fehlerhinweis Abziige
0,1 0,3 0,5
klein mittel grofd
Winkelabweichung von perfekter Halteposition Bis 15° 16 -30° 31-45
gvonp P >45° und NA
N oo . 61-90°
Unvollstandige Drehungen Bis 30 31-60 590° und NA
Riickschw
ung unter
Rickschwiinge (Reck & Barren) Unter Holm- o.
Waagrechte
Stangen-
hohe
Zusatzlicher Stiitz oder Zwischenstiitz mit der Hand X
Kein
. sichtbarer
Dauer der Halteteile (2Sek. ) <2 Sek. Halt (Abzug
0,5 und NA)
Sturz vom oder auf das Gerat 1,0
Halber Ganzer
Zwischenschwung Zwischen- Zwischen-
schwung schwung
Hilfeleistung durch den Trainer bei der Ausfiihrung eines 1,00 und NA
Elementes
Fehlende Landevorbereitung X X

*NA = Nicht-Anerkennung = W.d.E.



Spezielle Fehlerabziige durch das D-Kampfgericht

Fehlerhinweis Abziige
0,1 0,3 0,5 . .
. . Hinweis
klein mittel grof
. Wert des Elementes
Nicht anerkanntes geturntes Element
(W.d.E.)
Ausgelassenes (fett gedrucktes) Kern- W.d.E. plus 1,0 P.
Element
Ausgelassenes oder versuchtes sonstiges W.d.E.* plus 0,3 P.
Element
Wiederholen eines Elementes X
Zusatzliches Element X
Unterbrechung einer Verbindung X
Falsche Reihenfolge der Elemente X einmalig

*Die Kampfrichter weisen dem fehlenden Element einen angemessenen Wert zu.




SPRUNG






P1 Sprung (auf Mattenberg 0,30

m) Auflaufen auf | keine uneeniieende

Zwei bis drei Schritte Anlauf, das Koordination/kein Stegigphgse Korperiberstreckung Gleichgewichtsverlust | Abzlige | D-Note Endnote
Strecksprung in den Stand Sprungbrett | Absprung

Max. 11 Punkte

festgelegte Abziige 0,5 0,1;0,3;0,5 0,1;0,3;0,5 0,1;0,3;0,5 0,1;0,3;0,5

Name /Verein /Riege




P2 Sprung (Kasten seit 0,90m
vom Boden)
Anlauf, Stltzsprung-

Auflaufen auf das

keine deutliche

kein prellender

kein
Hohengewinn

. .. Absprung auf dem . Standunsicherheit Abzlige D-Note |Endnote
Aufhocken und sofortiger Sprungbrett Stutzphase Bretr')c J beim &
Strecksprung in den Stand Strecksprung
Max. 12 Punkte
festgelegte AbZUge 0,1;0,3;0,5 0,1;0,3;0,5 0,1;0,3;0,5 0,1;0,3;0,5 0,1,0,3;0,5

Name /Verein /Riege

10



P3 Sprung ( Kasten seit 0,90 m
oder hoher vom Boden)

Anlauf, Stiitzsprung- . FuRe nicht kein
. Auflaufen . . keine . Aufhocken e Lande- .
Aufhocken, sofortiger kein zu frihes ; zwischen . ) beidbeiniger ) Abzig
R . auf das deutliche Aufknien | nur mit unsicher- D-Note Endnote
Strecksprung mit Gratschen Absprung | Anhocken R den . .| Absprung . e
) L Sprungbrett Stiitzphase | | .. einem Bein heit
und SchlieRen der Beine in Handen (vom Kasten
den Stand
Max. 13 Punkte
0,1;0,3; 0,1;0,3; 0,1;0,3;
festgelegte Abzlige 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,0 2,0 0,3/1,0 0,1;0,3; 0,5

Name /Verein /Riege
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P4 Sprung (Bock, Hohe ab 1,0

Beriihren des

m) zu frihes Korper unter zu langer Gerates mit keine kein Aufrichten
Anlauf, Sprunggratsche in den . der ang Aufsitzen sichtbare N Abziige |D-Note | Endnote
Stand Gratschen Waagrechten Stitz den Steigphase des Oberkorpers
tan g Beinen/GesaR gp
Max. 14 Punkte
festgelegte Abzlge 0,1;0,3;0,5 | 0,1;0,3;0,5 0,1;0,3 0,1;0,3; 0,5 NA (0 Pkte) 0,1;0,3 0,1;0,3; 0,5

Name /Verein /Riege

12



P5 Sprung (Kasten oder Bock, 1,0

kein

~ Beriihren d kei
m oder hdéher) Korper nicht Gber | zu frihe . erL.J. ren _es .elne Aufrichten .
. zu langer Stiitz | Gerates mit den | sichtbare Abziige |D-Note |Endnote
Anlauf, Sprunghocke in den Stand | Waagrechten Hockphase N ) des
FuRen Steigphase ..
Max. 15 Punkte Oberkdrpers
festgelegte Abzlige 0,1;0,3; 0,5 0,1;0,3;0,5 0,1;0,3;0,5 0,1;0,3;0,5 0,1;0,3 0,1;0,3;0,5

Name /Verein /Riege
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RECK
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P1 Reck
etwa schulterhoch
Max. 11 Punkte

Aulienstand vorlings mit
Ristgriff: Beidbeiniger
Sprung in den Stiitz

Langsamer
Hiiftabzug in den
Stand vorlings

(Schritt rw) - beidbeinger
Sprung in den Stiitz

Vorschwung -
Riickschwung - Niedersprung

Abziige

Note

Endnote

Wert 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
Stltzaufnahme erfolgt unkontrolliertes Sttzaufnahme erfolgt ungenigender Riickschwung
nacheinander Senken nacheinander 0,1;0,3
0,1;0,3 0,1;0,3 0,1;0,3 unkontrollierter Niedersprung
zu starker Huftwinkel zu frihes Hocken zu starker Huftwinkel 0,1;0,3
Name /Verein /Riege 0,1;0,3 0,1;0,3 0,1;0,3
miihsames Strecken der miihsames Strecken der
Arme Arme
0,1;0,3 0,1;0,3

15



Aus dem Stand

vorlings mit Risteriff Vorschwung - Felgabschwung
P2 Reck & & langsamer (Schritt rw) - Riickschwung - | (Unterschwung) mit
oder aus dem .. C . . . .
etwa schulterhoch Angehen: Hiiftabzug zum beidbeinger Niedersprung in | oder ohne Abziige | D-Note | Endnote
Max. 12 Punkte g L Stand vorlings Sprung in den Stiitz den Stand Schwungbeineinsatz
beidbeiniger Sprung . .
. . vorlings in den Stand
in den Stiitz
Wert 0,2 0,3 0,2 0,3 1,0
Stutzaufnahme erfolgt unkontrolliertes Sttzaufnahme erfolgt ungeniigender Hufte unter
nacheinander Senken nacheinander Rickschwung Stangenhohe
0,1;0,3 0,1;0,3 0,1;0,3 0,1;0,3 0,1;0,3;0,5
zu starker Hiftwinkel zu frihes Hocken zu starker Huftwinkel unkontrollierter fehlende
. . 0,1;0,3 0,1;0,3 0,1;0,3 Niedersprung Aufwartsbewegung
Name /Verem /RIEge muihsames Strecken miihsames Strecken der 0,1;0,3 0,1;0,3;0,5
der Arme Arme geringe
0,1;0,3 0,1;0,3 Pendelbewegung
0,1;0,3
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P3 Reck
etwa schulterhoch

Aus dem Stand
vorlings mit Ristgriff:

Langsamer
Hiiftabzug in den

Aus dem Stand vorlings mit
Ristgriff
Hiftaufschwung/Hiiftaufzug

Vorschwung -
Riickschwung
i.d. freien Stutz-

Felgabschwung
(Unterschwung) mit
oder ohne

Abzige

D-Note

Endnote

Max. 13 Punkte ;e:jdelt‘elsrtllijgtezr Sprung Stand vorlings (ags Stand od. Schritt) in den :;idset'::;ung n Sc.hwungbeineinsat
Stitz . zin den Stand
vorlings
Wert 0,2 0,3 1,0 0,5 1,0
Sttzaufnahme erfolgt unkontrolliertes zu starker Huftwinkel ungeniigender Hifte unter
nacheinander Senken 0,1;0,3 Rlckschwung Holmhohe
0,1;0,3 0,1;0,3 ungeniigend Kérperstreckung im 0,1;0,3;0,5 0,1;0,3;0,5
zu starker Hiftwinkel zu friihes Hocken Stiitz unkontrollierter ungenigend
0,1;0,3 0,1;0,3 0,1;0,3 Niedersprung Huftstreckung
Name /Verein /Riege miihsames Strecken Rythmusstérung 0,1; 9,3 . O,l{ 0,3
der Arme 0,1;0,3 unvollsténdige geringe
0,1;0,3 Korperstreckung Pendelbewegung
0,1;0,3 0,1;0,3
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Aus dem Stand vorlings:

P4 Reck Hiift- \F:?ri(ch\;‘vung, Hiift- Felgabschwung
etwa schulterhoch Aufschwung(beidbeiniger ( ue ;c wang Umschwung | (Unterschwung)in | Abziige |D-Note |Endnote
Max. 14 Punkte Absprung) oder Hiift- mind. riickwarts den Stand
. . Waagrecht)
Aufzug in den Stltz
Wert 0,2 0,3 0,5 1,0
zu starker Hiftwinkel ungeniigender stark gebeugte keine deutliche
0,1;0,3;0,5 Rickschwung Hifte Streckphase
ungenigend Kérperstreckung 0,1;0,3;0,5 0,1;0,3 0,1;0,3; 0,5
0,1;0,3 ungeniigende gebeugte Arme Hifte unter
Kérperstreckung 0,1;0,3 Stangenhohe
Name /Verein /Riege 0,1;0,3 Rythmusstérung | ungeniligend Weite
0,1;0,3 0,1;0,3;0,5

18



Aus dem Stand vorlings:
Sprung in den Kipphang
(FuBrist an der Stange),

(Schritt riickwarts zur

P5 Reck Vorpendeln, Ausgangsstellung) Hiift- Hiift- Felgabschwung
etwa schulterhoch Riickpendeln,... oder Aufschwung in den Riickschwung | Umschwung (Unterschwung) in | Abzlige D-Note |Endnote
Max. 15 Punkte Sprung in den Winkelhang | Stiitz mit beidbeinigem riickwarts den Stand
Vorschweben, Absprung
Riickpendeln ... in den
Stand
Wert 1,0 1,0 0,5 1,0 1,5
fehlendes Strecken beim starker Huftwinkel ungenigender Hufte stark Felgabschwung nicht
Rickpendeln 0,1;0,3 Rickschwung gebeugt stangennah
0,1;0,3 stark gebeugte Arme 0,1;0,3;0,5 0,1;0,3 0,1;0,3
geringer Huftwinkel 0,1;0,3 unvollstéandige Arme gebeugt Hifte unter
0,1;0,3;0,5 geringe Kérperstreckung 0,1;0,3;0,5 Stangenhohe
ungenigender Stemmansatz Reaktionsgeschwindigkeit 0,1;0,3 Rythmusstorung 0,1;0,3;0,5
0,1;0,3 0,1;0,3 0,1;0,3 fehlende Weite
Name /Vere|n /Rlege Rythmusstbrung 0,1;0,3
fehlendes Aufstrecken beim 0,1;0,3

Vorpendeln
0,1;0,3;0,5
Bodenberihrung
0,1;0,3;0,5

19



Barren
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P1 Barren
etwa Brusthohe
Max. 11 Punkte

Aus dem Innenquerstand: Absprung, Vorschwung
tiber Holmhohe in den Gratschsitz (2 Sek.),
(Hande am Holm erlaubt) Einschwingen vorwarts

Riickschwung, Niedersprung in den Stand

Abziige

D-Note

Endnote

Wert 0,2 0,2
Vorschwung nicht hoch genug unter Holmhohe
0,1;0,3 0,1;0,3
Gratschsitz ohne Korperspannung Standfehler
Name /Verein /Riege 0,1:0,3 0,1;0,3
Gratschsitz ohne Korperstreckung
0,1;0,3

21



P2 Barren
etwa Brusthohe
Max. 12 Punkte

Aus dem Stand am Barrenende:

Absprung in den Stiitz, Stitzeln
bis Barrenmitte

Heben der Beine in den Gratschsitz

(2 Sek.) (Hande am Holm erlaubt)
Einschwingen vorwarts,

Vorschwung in den
AuBenquersitz (2 Sek.),
Niedersprung in den
AuBenquerstand seitlings

Abzige

D-Note

Endnote

Riickschwung mit Halten der gerdtnahen
Hand am Barrenholm
Wert 0,5 0,5 0,3 0,4 0,3
unzureichende Korperstreckung Gratschsitz nicht aufrecht AuRenquersitz nicht aufrecht
0,1;0,3 0,1;0,3 0,1;0,3
Rythmusstorung Einschwingen zu flach kein Oberschenkelabdruck
Name /Verein /Riege 0,1;0,3;0,5 0103 } 01,03
Schwingen unter Holmhohe Standfehler
0,1;0,3;0,5 0,1;0,3
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Aus dem
Innenquerstand:

Vorschwung mit
Gratschen der

Heben und Schliel3en

P3 Barren Absprung in den ) der Beine durch den Vorschwung, Kehre
.. . Beine, langsames . N Vorschwung, . ..
etwa Brusthohe Stltz, Vorschwung . Winkelstiitz, .. in den Abzige |D-Note |Endnote
. .. Senken in den .. . Riickschwung
Max. 13 Punkte (iber Holmhohe), . v . Riickschwung (liber AulRenquerstand
.. . freien Gratschsitz i
Riickschwung (liber Holmhohe)
i (2 Sek.)
Holmhohe)
Wert 0,5 0,5 0,5 0,5 1,0
geringe Hohe Aufschlagen auf das unter Holmhéhe geringe Hohe geringe Hohe
0,1;0,3 Gerat 0,1;0,3 0,1;0,3 0,1;0,3
) ) 0,1;0,3 geringe aktive
Name /Verein /Riege ungeniigende Hiftstreckung
Korperstreckung 0,1
0,1;0,3
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Riickschwung,

Aus dem Vorschwung mit Heben und Riickschwung (liber
P4 Barren Innenquerstand Gritschen j}er Beine SchlieRen der Holmhohe), Riickschwung,
etwa Brusthohe Absprung zum - Beine in den Vorschwung, Wende in den Abziige |D-Note | Endnote
. langsames Senken in . . ..
Max. 14 Punkte Vorschwung (iber . - . Winkelstiitz (2 | Riickschwung. AuRenquerstand
Holmhohe) den freien Gratschsitz Sek.) Vorschwun
(2 Sek.) : g
Wert 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,0
Vorschwung nicht Gber geringe Hohe Beine nicht geringe Hohe geringe Hohe
Holmhohe 0,1;0,3;0,5 waagrecht 0,1;0,3;0,5 0,1;0,3
0,1;0,3 Aufschlagen auf das 0,1;0,3
Gerat
. . 0,1;0,3;0,5
Name /Verein /Riege ungentigende

Korperstreckung im
Gratschsitz
0,1;0,3
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Sprung in den Stiitz,

. Heben und .
Vorschwung (lUber . Riickschwung
. . . SchlieRen der . o -
P5 B Holmhohe) Riickschwung, | Riickschwung, " . Riickschwung | (45° Gber
arren ) Rolle vorwarts | Beine in den o .

.. Vorschwung mit Vorschwung, . . . (45° Gber Waagrechte), N
etwa Brusthdhe . . in den Winkelstiitz ) Abziige | D-Note | Endnote
M 15 Punk Gratschen der Beine, langsames Senken Gratschsitz (25ek.) Waagrechte), | Wende in den

ax. unkte Auffedern auf die Holme | in den Gratschsitz Rﬁcks.c;'lwun Vorschwung | AuBenquerstand
und sofortiges & seitlings
. . . Vorschwung
Einschwingen vorwarts
Wert 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,0
geringe Hohe geringe Hohe Rythmusfehler Beine nichte geringe Hohe geringe Hohe
0,1;0,3 0,1;0,3 0,1;0,3 Waagrechte 0,1;0,3; 0,5 0,1;0,3; 0,5

) ) keine ausreichende Aufschlagen auf das deutliches 0,1;0,3
Name /Verein /Riege Beinspannung Gerat Absinken der geringe Héhe

0,1;0,3 0,1;0,3;0,5 Hifte 0,1;0,3;0,5
0,1;0,3;0,5

25



BODEN

26



Anlauf mit 2 bis 3

Senken in den Hockstand,
Aufstiitzen der Hande,

Senken lber den Hockstand
zum Hocksitz,

Schritten, Riicksetzen der Beine zum Riickenschaukel zuriick und
Boden P1 X . " ) i ) .
K Einsprung, Liegestiitz vorlings, Anhocken | Strecksprung vor mit dynamischen Abziige | D-Note Endnote
max. 11 Punkte Absprung zum der Beine, Riickstrecken der Aufrichten beidbeinig oder
Strecksprung Beine zum Liegestiitz iber die Schrittstellung in
vorlings, Anhocken der Beine den Stand
Wert 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2

Name /Verein /Riege

fehlerhafter
Absprung 0,1; 0,3

ungeniigender Hockstand 0,1
fehlerhafter Stitz
0,1;0,3
keine Korperstreckung
0,3;0,5
unkoordinierter Ablauf
0,1

keine deutliche
Schaukelbewegung
0,1;0,3
unkoordinierter Ablauf
0,1
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Senken in

den langsames
.. Senken in .. Riickenschaukel 2 bis 3
Nachstellhiipfer | Hockstand, . 1/2 LAD in die N I .
N die " zurlick und vor Schritte,
rechts - Aufstitzen Bauchlage Riickenlage Arme mit Verbinduna: Absorun
Boden P2 Nachtsellhiipfer | der Hinde, 8 I bleiben in . g prung .. D-
. . - Strecken der R dynamischen Rolle vorwarts - | zum Abziige Endnote
max. 12 Punkte links, Schritt, Ruckstrecken . Verlanger-ung, . Note
. . Arme in S Aufrichten Streck-sprung Pferdchen-
SchlieRen der der Beine N Heben in die Sy
. Verldngerung |, | . .+ | (beliebig) in den sprung oder
Beine, Stand zum Schiffchenhaltung
. .. des Stand Schersprung
Liegestutz .
. Oberkorpers
vorlings
Wert 0,2 0,2 0,2 0,4 0,5 0,5
unkoordinierter ungenig- unkontrolliertes Ablegen zu starkes Offnen keine ungeniigende
Ablauf ender 0,1;0,3 und SchlieBen des | Beinstreckung i.d. Beinhohe
0,1;0,3 Hockstand falsche Korperhaltung BRW Rolle bzw.
0,1 0,1;0,3 0,1;0,3;0,5 0,1;0,3 Absprung
fehlerhafter fehlende 0,1;0,3
Stltz Stltzphase
Name /Verein /Riege 0,1 0,1;0,3
fehlerhafte Nachstiitzen der
Kérper- Hénde
streckung im 0,5
Liegestutz
0,1;0,3;0,5
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Schwingen in den

Senken, Rollen Handstand, 2 bis 3 Schri dstii
Aus dem Stand: | riickwarts in den (Haltezeit 2 Sek. Schritte vw, ..Cb r|tt,hl-llan stutz-
Boden P3 Verbindung: flichtigen Erlaubt), Senken Einsprung, Ubersc 'ag SW- .. D-
- N ) (Rad), mit 1/4 Abziige Endnote
max. 13 Punkte Rolle vorwarts - | Nackenstand Uber die Absprung . Note
. . Drehung gegen die
Strecksprung (Kerze), Abrollen Schrittstellung mit | zum cht
vorwarts zum Stand | Aufrichten zum Hocksprung Bewegungsrichtung
Stand
Wert 0,5 0,5 0,5 0,5 1,0
fehlende ungeniigend Handstand nicht geringe Hohe | ungenligender ARW
Stltzphase Huftstreckung erreicht 0,1; 0,3 0,1;0,3 0,1;0,3
0,1;0,3 0,1;0,3 Abweichen von der
Nachstiitzen der Nachstiitzen der Senkrechten
. . Hande Hande 0,1;0,3;0,5
Name /Vereln /RIEge 0,5 0,5 ungenigendes
Spreizen der Beine 0,1;
0,3
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Aus dem Stand: . Nachstellsprung - Schritt vw.,
. . Rolle rw. iiber .
Schritt vw, Schwingen Nachstellsprung Einsprung und
. - Streck den hohen
Boden P4 in den flichtigen . e ggl. - Rad, Absprung, ..
sprung mit Hockstiitz in den . . Abziige | D-Note |Endnote
max. 14 Punkte Handstand Abrollen Aufrichten mit 1/4 | Sprungrolle
. N 1/2 LAD Hockstand . R
Aufrichten Gber den (Felgrolle erlaubt) LAD gegen die vorwarts in den
Hockstand & Bewegunsgrichtung | Stand
Wert 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0
Handstand nicht fehlerhafte kein hoher und ungenigender ARW kein prellender
erreicht Korperstreckung | sicherer Handstiitz 0,1;0,3 Absprung
0,1;0,3 0,1;0,3 0,1;0,3 Abweichen von der 0,1;0,3
unkontrolliertes Gleich-gewichts- | Landung auf den Senkrechten unrythmisches
Abrollen verlust Knien 0,1;0,3;0,5 Abrollen
. . 0,1;0,3 0,1;0,3 0,5 ungeniigendes 0,1;0,3
Name /Verein /Riege Nachstiitzen der Hande Spreizen
0,5 0,1;0,3
unkoordinierter
Ablauf
0,1,0,3
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Schwingen in den

Handstand Abrollen in . Schritt
. Heben in den . Anlauf,
Rolle den Strecksitz, Heben vorwarts zur
Anlauf, .. . . . .. Kopfstand (2 Sek.), Sprungrolle
riickwarts in | in den Liegestiitz Standwaage .. .
Boden P5 Rondat, . . Abrollen zum . vorwirts mit ..
den Stand riicklings, 1/2 LAD in vorlings ) Abziige | D-Note |Endnote
max. 15 Punkte Strecksprung . . Stand, sofortigem
. (Felgrolle den Liegestiitz . (2Sek.),
in den Stand . . . | Strecksprung mit . .| Strecksprung
erlaubt) vorlings, Abspringen in Aufrichteniin | ]
1/2 LAD in den Stand
den den Stand
Gratschwinkelstand
Wert 1,0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,0
keine kein hoher und | Handtsand nicht erreicht unsichere Endlage ungenigen- | kein prellender
Vorspannung im sicherer 0,1;0,3;0,5 0,1;0,3 des Spreizen Absprung
Rondat Handst(tz unkontrolliertes Abrollen unkontrolliertes 0,1;0,3;0,5 0,1;0,3
(Ansprung) 0,1;0,3;0,5 0,1;0,3 Abrollen unrythmisches
0,1;0,3 unsichere Liegestltz nicht gestreckt. 0,1;0,3 Abrollen
Name /Verein /Riege Abweichen von | Landungzum Je unkontrolliertes 0,1;0,3;0,5
der Stand 0,1;0,3 Drehen
Senkrechten 0,1;0,3 0,1;0,3
im Rondat
0,1;0,3
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