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Allgemeines Merkblatt:

- Bei Verhinderung an einem Wettkampf: Kariobmann Bescheid geben, Ersatz muss eigenstandig organisiert und
vom Verein gestellt werden.

- Punktlich zur Karibesprechung und dem Wettkampfbeginn erscheinen. Nach der Karibesprechung muss der Kari
direkt zum Gerat.

- Kampfrichterkarte vor der Besprechung vollstandig ausfillen(Datum, Gerat, Wettkampf, Ort)

- Wahren des Wettkampfes darf das Gerat und die Wettkampfstatte nicht verlassen werden.

- Der Kampfrichter muss bis zum Wettkampfende (oder entlassen durch Kari Obmann) anwesend sein
- Kleidung: dunkle Hose, weiRRes T-Shirt, Hallenschuhe !

- Unterlagen aller Gerate zum Wettkampf mitbringen. Papier, Stifte, Aufgabenbuch oder Wertungsbdgen sind
mitzubringen. Anderungen des Gerates sind kurzfristig moglich.

- Nachvollziehbare Aufschriebe!!l

- Eintragungen auf der Wettkampfkarte beim jeweiligen Gerat. Anderungen oder Verbesserungen nur durch den
Kari Obmann

- Vorbereitung der Mannschaft am Gerat: Aufrufen,, Kind 1, in Vorbereitung Kind 2.“

- Bei Doppelkampfgerichten an einem Gerat ist abwechselnd zu werten. Dies bedarf einer Absprache der
Kampfgerichte.

- Zur Erleichterung des Einstiegs in die neuen P-Stufen darf bei allen Wettkdampfen des Jugendausschusses eine Stufe
unter dem angegebenen Schwierigkeitsgrad geturnt werden.



Allgemeine Fehlerabziige

Fehlerhinweis Abziige
Ausfiihrungsfehler 0,1 0,3 0,5
Gebeugte Arme oder gebeugte Knie je X X X
Geoffnete Beine oder Knie le X X X
Ungeniigende Hohe bei Pflichtelementen Je X X X
Ungeniigendes Hocken/Blicken/Strecken* Je X X X
Hohlkreuz im Handstand** le X X X

Korper- und/oder Beinposition bei

Pflichtelementen 1€ X X X

- Korperausrichtung Je X

- FURe nicht gestreckt/entspannt Je X

e e | | % |
Wihrend der gesamten Ubung:

- Kérperhaltung/Kopfposition X X X

- Ungenigende dynamische Ausfiihrung X X X

- Fehlerhafte Arm-/Beinfiihrung in
tanzerischen und gymnastischen X X X
Bewegungen/Ubergingen

Prazision (Sprung/Stufenbarren/alle akrobatischen
Pflichtelementen)

Abweichen von der geraden Richtung
(Sprung/Boden/Abginge am Stufenbarren und je X
Schwebebalken)

Abgang zu dicht am Geréat (Schwebebalken,

X
Stufenbarren) X
Versuch ohne Ausfihren eine Pflichtelements Je X
Sturz 1,0

*Bei der optimalen Kdrperposition gehockt ist der Hift-und Kniewinkel weniger als 90°.

**Handstandposition: Eine Abweichung von bis zu 10° ist erlaubt und fiihrt nicht zu einem Abzug!
Flichtiger Handstand/Felgrolle: Abweichung > 10° bis 45° Abzug 0,3

Abweichung > 45° W.d.E. (D-Note)
Handstand (2 Sek.)/Handstand abrollen: Abweichung > 10° W.d.E. (D-Note)

*** Abweichung vom geforderten Spreizwinkel:

>0° bis 20° Abzug 0,1 Punkte
>20° bis 45° Abzug 0,3 Punkte
>45° W.d.E. (D-Note)



Spezielle Fehlerabziige durch das D-Kampfgericht

Fehlerhinweis Abziige

0,1 0,3 0,5

Keine Anerkennung eines Pflicht-Elementes

aufgrund eines technischen Fehlers W.d.E.

W.d.E.

Auslassen eines Pflichtelementes Je £05

Ersatz eines Pflichtelementes durch ein anderes
Element (Beachte Ubungsspezifische Je
Hinweise/Abzlge)

W.d.E.
+0,5

Wiederholen eines Pflichtelementes Je X

Unterbrechung der vorgeschriebenen Reihenfolge
durch zusatzliche Elemente oder zusatzliche Je X
Elemente entgegen der Ausschreibung

Unterbrechung einer Verbindung Je X

Vertauschen der Reihenfolge Einmalig X

W.d.E. + 1,0 (Hilfeleistung) + 0,5
Pficht-Elementausfiihrung mit Hilfestellung Je (Balken/Boden: unerlaubte
Anwesenheit des Trainers)

Unerlaubte Anwesenheit eines Hilfeleistenden am
Schwebebalken und Boden auf der Matte

Uberschreiten der Einturnzeit (nach Verwarnung) X

*diese Auflistung ist nicht vollstandig, sie beinhaltet alle relevanten Abzige fir Wettkdmpfe der Turnerjugend des
Turngau Neckar-Enz

Sicherstellung/Hilfestellung:

- Grundsatzlich ist eine Sicherstellung bei den Landungen am Sprung und Schwebebalken ohne Abzug erlaubt.

- Am Stufenbarren ist eine Sicherheitsstellung wahrend der gesamten Ubung ohne Abzug erlaubt.

- Sicherheitsstellung am Sprung zwischen Sprungbrett und Gerat -> Sprung ungiiltig! = 0 Punkte

- Hilfeleistung (Anfassen: Stufenbarren, Schwebebalken, Boden) 1,0 Punkte

- Wird ein Element mit Hilfeleistung (der Trainer unterstiitzt aktiv die Elemente-Ausflihrung) gezeigt, dann
erfolgen keine Abzige fiir Ausfiihrungsfehler; dies gilt auch fiir einen Sturz.



Abziige Landungsfehler
(bei allen Pflichtelementen einschlielich Abgange und Sprung)

Bei allen Pflicht-Elementen ohne Sturz kann der maximale Abzug fiir Landungsfehler
ledigliche 0,8 P. betragen!

Fehlerhinweis Abziige
0,1 0,3 0,5
Geoffnete Beine bei der Landung Je X
Zusatzliche Bewegung um das Gleichgewicht zu
behalten:
- Zusatzl. Armbewegung (je Element «
einmal)
- Gleichgewichtsverlust le X X
- Zusatzliche Schritte, kleiner Hipfer Je X
- Sehr grolRer Schritt oder Sprung (mehr als
. le X
schulterbreit)
- Fehlerhafte Kérperhaltung Je X X
- Tiefe Landung le X
- Berihren/Streifen des Gerates oder der Je «
Matte, ohne gegen das Gerat zu fallen
- Abstiitzen auf der Matte oder dem Gerat Je 10
mit 1 oder 2 Handen ’
- Sturz auf die Knie oder das GesaR auf die
le 1,0
Matte
- Sturz auf oder gegen das Gerat le 1,0
- Keine Landung zuerst auf den FiiRen nach Je W.d.E.
einem Element 1,0




Sprung



Geratspezifische Abziige

Sprung
Fehlerhinweis Abziige
E-Kampfgericht 0,1 0,3 0,5
Anlauf/Einsprung
Unkoordinierter Anlauf/Einsprung X X X
Erste Flugphase
Fehlerhafter Armzug (Armzug von der Seite) X
Fehlerhafter Armzug (Armzug von oben) X
Hiftwinkel X X X
Hohlkreuz X X X
Gebeugte Knie X X X
Geoffnete Knie/Beine X X X
Abdruckphase
Schulterwinkel X X X
Gebeugte Arme X X X
Zusétzlicher Stitz (Nachstitzen/Laufen auf dem 10
Sprunggerat) ’
Zweite Flugphase
Ungenligend Hohe
Koérperposition:
Nicht beibehalten der gestreckten Kérperposition X X X
Ungenligendes oder zu spates Strecken des Korpers bei
. . . .. X X X
Spriingen mit geblickter oder gehockter Kérperhaltung
Ungenligende Weite — Stiitz d. Hande beachten X X X
Gebeugte Beine X
Gedffnete Beine/Knie
Landung
Abweichen von der geraden Richtung (erster
X X X
Landungskontakt)
Weitere Landungsfehler siehe allgemeine Fehlerabzlige
Sonstige Abziige
Ungenligende Dynamik X X X
Fehlerhinweis Abziige
D-Kampfgericht 0,1 0,3 0,5
mehr als 25 m Anlauf X
Anlaufversuch ohne Ausfiihren eines Sprunges 1,0




Sprung

csh.05M15 dkE

DTB:_

P1 - max. 11 Punkie

(20 - 30 cm Mattenlans)

Mengfenilicht von: OTE - T GT Kampitichierausschuss

Wersion: Mai 2015

www kari-turnen.de

2 - 3 Schritte Anlauf
Einsprung und
Aufsprung
Strecksprung
Landung beidbeinig

Anlauf/Einsprung
- mehr als 3 Schritte Anlauf
- Auflaufen auf das Sprungbrett

Absprung

- unkoordinierter Einsprung/Absprung
- kein Armzug mit Fixierung

- ungenligende Steigphase

- keine gestreckte Kérperhaltung

0

0
0

Weitere Abziige It. Abzugstabelle DTB-Aufgabenbuch, Abschnitt 3 + 5.2

,1/0,3/0,5

0,5
0,5

0,5
,1/0,3/0,5
,1/0,3/0,5

Landung
- weitere Fehler siehe "geratspezifische
Abzlge" und

"alloemeine Fehlerabzuastabelle"

Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziige E-Note E-Abziige E-Note

/_\_ neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote

Name: D-Note Name: D-Note
E-Abzlge E-Note E-Abzlge E-Note

/_\_ neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote

Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziige E-Note E-Abziige E-Note

/_\_ neutrale Abziige |Endnote m neutrale Abziige |Endnote

Name: D-Note Name: D-Note
E-Abzige E-Note E-Abziige E-Note

/—\_ neutrale Abzlige |Endnote /_\_ neutrale Abzlige |Endnote

Name: D-Note Name: D-Note
E-Abzige E-Note E-Abzlge E-Note

/_\_ neutrale Abziige |Endnote /—\_ neutrale Abziige |Endnote

Name: D-Note Name: D-Note
/ \ E-Abzlige E-Note \ E-Abziige E-Note

neutrale Abzlige |Endnote neutrale Abzlige |Endnote




Sprung

cah 0515

P2 - max. 12 Punkte

fca 70 cm Kasten. seit)

DTB:__

www _kari-turnen.de

Anlauf Sprungaufhocken

mit sofortigem

Strecksprung vom Kasten

in Stand
mit Landung beidbeinig

1

Y

Anlauf/Einsprung - 1. Flugphase

- Auflaufen auf das Sprungbrett

- unkoordinierter Einsprung/Absprung
- zu frlihes Anhocken

Stiitzphase

- keine deutliche Stitzphase

- Nachstltzen auf dem Kasten, je
- Knie nicht zwischen Handen

- Aufhocken nur mit einem Bein
- Aufknien

0,1/0,3/0,5

0,1/0,3/0,5

Abdruck
0,5]- verzdgerter Absprung
0,1/0,3/0,5 |- kein beidbeiniger Absprung vom Kasten

1,0{2. Flugphase - Landung

0.5- weitere Fehler siehe "geratspezifische Abziige" und

2,0] "aligemeine Fehlerabzugstabelle”

3,0

Weitere Abziige It. Abzugstabelle DTB-Aufgabenbuch, Abschnitt 3 + 5.2

0,1/0,3/0,5
1,0

Name: D-Note Name: D-Note
E-Abzige E-Note E-Abzige E-Note

/ \ neutrale Abziige |Endnote / \ neutrale Abziige |Endnote

Name: D-Note Name: D-Note
E-Abzige E-Note E-Abzige E-Note

/ \ neutrale Abziige |Endnote / \ neutrale Abzliige |Endnote

Name: D-Note Name: D-Note
E-Abzilge E-Note E-Abziige E-Note

/ \ neutrale Abziige |Endnote / \ neutrale Abziige |Endnote

Name: D-Note Name: D-Note
E-Abzige E-Note E-Abzige E-Note

/ \ neutrale Abziige |Endnote / \ neutrale Abzlige |Endnote

Name: D-Note Name: D-Note
E-Abzige E-Note E-Abzige E-Note

/ \ neutrale Abziige |Endnote / \ neutrale Abziige |Endnote

Name: D-Note Name: D-Note
E-Abzlge E-Note E-Abziige E-Note

neutrale Abziige |Endnote neutrale Abzlige |Endnote

)

)




csh.05/M15 dk
Sprung DT | .
P3 - max. 13 Punkte  (0.90 - 1.10 m Kasten. seit) v kari-turnen.de
Anlauf Anlauf/Einsprung - 1. Flugphase Abdruck
Sprungaufhocken mit - Auflaufen auf das Sprungbrett 0,5]- verzdgerter Absprung 0,1/0,3/0,5
forti Hock - unkoordinierter Einsprung/Absprung 0,1/0,3/0,5|- kein beidbeiniger Absprung vom Kasten 1,0
sofortigem ) ocksprung - zu friihes Anhocken 0,1/0,3/0,5]- ungenigendes Aufrichten n.d. Aufhocken 0,1/0,3/0,5
vom Kasten in Stanq . STORpHass
mit Landung beidbeinig - keine deutliche Stitzphase 0,1/0,3/0,5
- Nachstltzen auf dem Kasten, je 1,0[2. Flugphase - Landung
7 - Knie nicht zwischen Handen 0,5]- ungeniigendes Hocken 0,1/0,3/0,5
grioree - Aufhocken nur mit einem Bein 2,0]. weitere Fehler siehe "geratspezifische
— - Aufknien 3,0| Abziige" und "allg. Fehlerabzugstabelle"
 e—
Weitere Abziige It. Abzugstabelle DTB-Aufgabenbuch, Abschnitt 3 + 5.2
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziige E-Note E-Abziige E-Note
/_\_ neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziige E-Note E-Abziige E-Note
/_\_ neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abzlge E-Note E-Abzlge E-Note
/_\_ neutrale Abziige |Endnote /_L neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziige E-Note E-Abziige E-Note
/—\_ neutrale Abziige |Endnote /—\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abzige E-Note E-Abzlge E-Note
/—\_ neutrale Abzlige |Endnote /—\_ neutrale Abzlige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abzlige E-Note E-Abzlige E-Note
/_\_ neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote

10




Sprung

wis DTB

P4 - max. 14 Punkte

(z. B. 1.0/1.10 m - Bock oder Pferd. seit)

www_kari-turnen_de

Anlauf
Sprunggréatsche

S
D

1. Flugphase
- Kdrper unter Waagerechten

Stiitz-/Abdruckphase

- zu langer Stitz

- Berihren/Streifen d.G. mit Beinen/Gesai
- Aufsitzen (= Sprung ungdiltig)

0,1/0,3/0,5/1,0

0,1/0,3/0,5/1,0
1,0
=0 Punkte

2. Flugphase - Landung
- weitere Fehler siehe "geratspezifische
Abziige" und "allg. Fehlerabzugstabelle"

Weitere Abziige It. Abzugstabelle DTB-Aufgabenbuch, Abschnitt 3 + 5.2

Name: D-Note Name: D-Note
E-Abzige E-Note E-Abzlge E-Note

/_\_ neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abzige E-Note E-Abzlge E-Note

/_\_ neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abzige E-Note E-Abzlge E-Note

/_\_ neutrale Abzliige |Endnote /_L neutrale Abzlige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abziige E-Note E-Abziige E-Note

/—\_ neutrale Abziige |Endnote /—\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abzige E-Note E-Abziige E-Note

/—\_ neutrale Abzlige |Endnote /—\_ neutrale Abzlige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abzlige E-Note E-Abzlige E-Note

/_\_ neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote

11




Sprung

csh 0515

DTB:__

P5 - max. 15 Punkte

{1.10 m - Sprunotisch/-oferd)

www_kar-turnen.des

Anlauf
Sprunghocke

1. Flugphase
- Kérper unter Waagerechten
- zu friihes Anhocken der Beine

Stiitz-/Abdruckphase
- zu langer Stitz

- Aufhocken (= Sprung ungiltig)
- Durchschieben/seitl. Vorbeifiihren

- Bertihren/Streifen d.G. mit Beinen/Gesan

S

.

0,1/0,3/0,5/1,0
0,1/0,3/0,5

0,1/0,3/0,5/1,0
1,0)2. Flugphase - Landung

=0 Punkte|. weitere Fehler siehe "geratspezifische
2,0 Abziige" und "allg. Fehlerabzugstabelle”

der Beine
Weitere Abziige It. Abzugstabelle DTB-Aufgabenbuch, Abschnitt 3 + 5.2

Name: D-Note Name: D-Note
E-Abzige E-Note E-Abzlge E-Note

/_\_ neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abzige E-Note E-Abzlge E-Note

/_\_ neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abzige E-Note E-Abzlge E-Note

/_\_ neutrale Abzlige |Endnote /_L neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abzige E-Note E-Abzlge E-Note

/—\_ neutrale Abziige |Endnote /—\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abzige E-Note E-Abzlge E-Note

/—\_ neutrale Abzlige |Endnote /—\_ neutrale Abzlige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abzlige E-Note E-Abzlige E-Note

/_\_ neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote

12




Sprung

csh 0515

P& Alternative - max. 15 Punkte.

(0,90 - 1,10 m - Snrunatisch/-oferd/Kasten mif. algich. hohem. Matienbern)

Hinweis: dieser Sprung wird im Wahlwettkampf beim Dt. Turnfest nicht angeboten.

DT

wwwi kari-turnen.de

4k
aF —

Anlauf
Handstiitziiberschlag
vorwarts

mit Abdruck und Ladung i.d.
Rickenlage

Anlauf/Einsprung - 1. Flugphase
- keine Fixierung des ARW

- ungenigender Arm-/Rumpfwinkel
- keine gestreckte Kdrperhaltung

Stitzphase
- ungenigender Arm-/Rumpfwinkel

- keine Huftstreckung
- zu langer Stitz

Abdruck/gestrecktes Fallen
0,1/0,3/0,5|- fehlende Kérperstreckung
0,1/0,3/0,5|- ungeniigender Arm-/Rumpfwinkel

0,1/0,3/0,5/1,0]- ungenligender Abdruck

- Abrollen
0,1/0,3/0,5
0,1/0,3/0,5

0,1/0,3/0,51,0|. weitere Fehler sieche "geratspezifische

0,1/0,3/0,5
0,1/0,3/0,5
0,1/0,3/0,5

3,0

A ﬂ h - Kopfstand 5,0l Abziige" und "allg. Fehlerabzugstabelle”
.
e Sm—
Weitere Abziige It. Abzugstabelle DTB-Aufgabenbuch, Abschnitt 3 + 5.2
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abzlge E-Note E-Abziige E-Note
/—\_ neutrale Abziige |Endnote /—\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abzilge E-Note E-Abziige E-Note
/_\_ neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abzlige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
E-Abzige E-Note E-Abzige E-Note
/_\_ neutrale Abziige |Endnote /_\_ neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
/—\_ E-Abzlge E-Note /—\_ E-Abzige E-Note
neutrale Abziige |Endnote neutrale Abziige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
/—\_ E-Abzige E-Note /—\_ E-Abzige E-Note
neutrale Abziige |Endnote neutrale Abzlige |Endnote
Name: D-Note Name: D-Note
/_\_ E-Abzlge E-Note /_\_ E-Abzige E-Note
neutrale Abziige |Endnote neutrale Abziige |Endnote

13




Reck



Geratspezifische Abziige

Reck
Fehlerhinweis Abziige
E-Kampfgericht 0,1 0,3 0,5
Korrigieren des Grifffes X
Streifen/Beriihren des Gerates mit den FuRen X
Streifen der Matte X
Aufschlagen auf das Gerat mit den FliRen X
Aufschlagen auf die Matte mit den FiiRen (Stiitz) 1,0
Mangelhafter Rhythmus in Pflicht-Elementen X
Ungeniigendes Aufstrecken bei Kippen X X X
Zwischenschwung X
Fehlender Rickschwung X
Hohlkreuz bei Riickschwiingen X X X

15




Reck P1 (etwa schulterhoch)
Max. 11 Punkte

AuBenstand vorlings mit
Ristgriff: Beidbeiniger
Sprung in den Stiitz

Hiiftabzug zum
Stand vorlings

(Schritt rw) - beidbeinger
Sprung in den Stiitz

Vorschwung -
Rickschwung - Niedersprung

Abziige

Note

Endnote

/!

o

Y

/ 1

Zeichen =
Wert 0,2 0,3 0,2 0,3
Stutzaufnahme erfolgt unkontrolliertes Stutzaufnahme erfolgt fehlender Rickschwung
nacheinander Senken nacheinander 0,3
0,1 0,1;0,3;0,5 0,1 unkontrollierter Niedersprung
Name /Verein /Riege zu starker Huftwinkel zu starker Huftwinkel 0,1
0,1;0,3;0,5 0,1;0,3;0,5 Landungsfehler:

siehe allg. Abzugstabelle
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AuRenseitstand

Reck P2 (etwa schulterhoch) vorlings mit Ristgriff: | Hiiftabzug zum (Sc.h”tt. w) - V?rschwung i Fe}gunterschqug .
. . beidbeinger Rickschwung - | mit Schwungbein Abziige | D-Note |Endnote
Max. 12 Punkte beidbeiniger Sprung | Stand vorlings Sorung in den Stitz | Niedersorun (auch beidbeinig)
in den Stiitz prung prung auch beidbeinig
Zeichen —/I O\= _/] / i P:
Wert 0,2 0,3 0,2 0,3 1,0
Stltzaufnahme erfolgt unkontrolliertes Stltzaufnahme erfolgt fehlender Zwischenfedern erlaubt
nacheinander Senken nacheinander Riickschwung Beidbeinig erlaubt
0,1 0,1;0,3; 0,5 0,1 0,3 - keine deutl.
zu starker Huftwinkel zu starker Huftwinkel unkontrollierter Streckphase
0,1;0,3;0,5 0,1;0,3;0,5 Niedersprung - ungentigend Héhe

Name /Verein /Riege

0,1

(Hufte unter Holm)
- ungeniigend Weite
- ungenlgender
Felgansatz
je0,1;0,3;0,5
Landungsfehler:
siehe allg.
Abzugstabelle
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AuBenseitstand Vorschwung -
vorlinges mit Hiiftaufschwung/Hiftaufzug | Riickschwung - Felgunterschwung
Reck P3 (etwa schulterhoch) - Hiiftabzug zum s . mit Schwungbein .
Ristgriff: . (aus Stand od. Schritt) in den | Niedersprung o Abziige | D-Note |Endnote
Max. 13 Punkte AT Stand vorlings . . (auch beidbeinig)
Beidbeiniger Stutz in den Stand .
. .. . in den Stand
Sprung in den Stiitz vorlings
Zeichen = = 9 )/ = P=
Wert 0,2 0,3 1,0 0,5 1,0
Stiitzaufnahme unkontrolliertes zu starker Hiftwinkel fehlender keine deutl. Streckphase
erfolgt nacheinander Senken 0,1;0,3;0,5 Riickschwung 01,03;05
0,1 0,1;0,3;0,5 ungeniigend Kérperstreckung 0,3 ungenig. Hohe (Hufte

Name /Verein /Riege

zu starker Hiftwinkel
0,1;0,3;0,5

im Stlitz
0,1;0,3;0,5

unkontrollierter
Niedersprung
0,1

unter Holmhdohe)
0,1;0,3;0,5

ungenig. Weite
0,1;0,3;0,5

ungenig. Felgansatz

0,1;0,3;0,5

Landungsfehler:

siehe allg. Abzugstabelle
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Reck P4 (etwa schulterhoch)
Max. 14 Punkte

AuRenssitstand vorlings mit
Ristgriff:
Hiftaufschwung/Hiiftaufzug
(aus Stand od. Schritt) in den
Stitz

Vorschwung - Rickschwung -
Hiiftumschwung riickwarts

mit direkt anschlieRendem
Felgunterschwung in den Stand

Abzige

D-Note

Endnote

? 7

/o

-

Zeichen =
Wert 1,0 1,5 1,5
zu starker Hiftwinkel fehlender Riickschwung Pause/Rythmusfehler nach dem
0,1,03;0,5 0,3 Unterschwung
ungenigend Korperstreckung zu starker Huftwinkel ] 03
. . . . keine deutl. Streckphase
im Stitz 0,1;0,3;0,5 01:03: 05
0,1;0,3;0,5 ungenig. Héhe (Hufte unter Holmhohe)
0,1;0,3; 0,5
Name /Verein /Riege ungeniig. Weite
0,1;0,3; 0,5
ungenig. Felgansatz
0,1;0,3; 0,5

Landungsfehler:
siehe allg. Abzugstabelle
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AuBenstand vorlings
mit Ristgriff (auch

(Schritt nach

aus dem Anspringen | vorne erlaubt), aus Vorschwung - mit direkt anschlieendem
Reck P5 (etwa schulterhoch) pring ’ Ruickschwung - . .
erlaubt): Vor- + dem stand .. Felgunterschwung in den Abziige | D-Note | Endnote
Max. 15 Punkte .. .. ) Hiiftumschwung
Riickschwung liber | vorlings: riickwirts Stand
den Winkelhang in | Hiiftaufzug
den Stand
, L\/‘ 9 / o P=
Zeichen =
Wert 1,5 1,0 1,5 1,0
ungenigend aus der fehlender Riickschwung Pause/Rythmusfehler nach dem
Korperstreckung Schrittstellung od. 0,3 Unterschwung
0,1;0,3;0,5 mit zu starker Huftwinkel ) 03
Landung nicht vor dem | Schwungbeineinsatz 0,1;0,3; 0,5 keine %e;:tlo Zt‘rgcskphase
Holm W.d.E. ungeniig. Hohe (Hufte unter
. . 1,0 Absprung zum Holmhahe)
Name /Verein /Riege gegritschte Beine Huftaufzug 0,1;0,3; 0,5
W.d.E. 0,5 ungeniig. Weite
zu starker 0,1,0,3;0,5
Hiftwinkel 0,1; 0,3; ungenlig. Felgansatz
0,5 0,1;0,3; 0,5

Landungsfehler:
siehe allg. Abzugstabelle
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Balken



Geratspezifische Abziige

Schwebebalken

Fehlerhinweis Abziige
E-Kampfgericht 0,1 0,3 0,5
-Pause (mehr als 1 Sekunde) vor Pflicht-Elementen X
-Ubertriebener Armschwung vor gymnastischen X
Pflichtelementen
-mangelhafter Rhythmus in Pflicht-Verbindungen X
-Stltzen eines Beines gegen die Seitenflache des Balkens X
-Festklammern am Geréat, um einen Sturz zu verhindern X
-zusatzliche Bewegungen, um das Gleichgewicht zu

X X X
behalten
Fehlerhinweis Abziige
D-Kampfgericht 0,1 0,3 0,5
-Anlauf ohne Ausfiihrung eines Anganges 10
-Uberschreitung der maximalen Ubungsdauer .
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Balken P1 (Turnbank oder
Ubungsbalken)
Max. 11 Punkte

Aus dem Querstand
vorlings: Aufsteigen mit
Rlckspreizen eines
Beines, drei bis vier
Schritte im Ballengang
vw gehen

Nachstellsprung - Nachstellsprung ggl.

Schritte bis zum Ende des
Gerates, Abgang:
Beidbeiniger Absprung zum
Strecksprung in den
Querstand riicklings

Abziige

Note

Endnote

. A 23] I
Zeichen — n=
Wert 0,3 0,2 0,2 0,3
fehlendes Rickspreizen ungeniigend Bewegungsweite ungenlgend Hiftstreckung
0,3 0,1;0,3;0,5 0,1;0,3;0,5
fehlender Ballengang je je Nachstellschritt kein beidbeiniger Absprung
Name /Verein /Riege gezeigtem Schritt W.d.E. W.d.E.

0,1

Landungsfehler:
siehe allg. Abzugstabelle
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Balken P2 (Turnbank oder Aus'dem O\uerst.and 1-2 Sc.hritt.e,lHeben in Schlie[??en Schr.itte bis .zum.Erllde des
. vorlings: Aufsteigen | den einbeinigen Nachstell- der Beine, Gerates, Beidbeiniger .. D-
Ubungsbalken) o . . Abziige Endnote
mit Riickspreizen Ballenstand, 3 bis 4 sprung Streck- Absprung zum Note

Max. 12 Punkte eines Beines Schritte im Ballengang sprung Hocksprung

A } —~ i 1
Zeichen = = — LY -
Wert 0,3 0,5 0,2 0,5 0,5

fehlendes fehlender Ballenstand ungeniigend ungeniigend ungeniigendes Hocken

Rickspreizen W.d.E. Bewegungsweite | Hiftstreckung 0,1;0,3;0,5
0,3 fehlender Ballengang je 0,1;0,3;0,5 0,1;0,3;0,5 kein beidbeiniger Absprung
gezeigtem Schritt Nachstell W.d.E.
Name /Verein /Riege 0,1 schritt Landungsfehler
W.d.E. siehe allg. Abzugstabelle
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1-2

t li hritt
Stand vorlings Schritte, 1-2 Schritte,
am Anhocken Stand . .
. . 1 bis 2 Hebeninden |1-2
Schwebebalken: .. eines Beines, | auf . L . N
Balk .. . Aufstiitzen der . . Schritte, einbeinigen Schritte, Schritt bis
alken P3 (Hohe It. Sprung i.d. . Aufrichten | einem :

. .. Arme hinter .. . . SchlieRen Ballenstand- | Stand zum Balken- . D- End-
Ausschreibung) Stutz, ) iiber die Bein, . . Abziige
M 13 Punk Ubersoreizen dem Korper, Schritt- Schritt der Beine, Heben in den | waage ende: Hock Note |[note

ax. unkte . P . Spitzwinkelsitz . " | Streck einbeinigen (Haltezeit 2 | sprung
eines Beines, stellung in Stand sorun Ballenstand Sek. mogl.)
1/4 Drehung in den Stand auf prung | - MO8t
den Grétschsitz einem ggl-
Bein ggl.
. + n
Zeichen A g = L I’ J’ J’ I 1
Wert 0,3 0,3 0,3 0,101 0,3 0,3 0,3 0,5 0,5
keine deutl. BRW >90° Ausrichten ungenigend | kein Ballenstand | Spielbein i.d. kein
Stiitzphase Abweich- mit Hiftstreckung je Waagrechte beidbeiniger
0,1 ung Nachstitzen 0,1;0,3;0,5 W.d.E. n Absprung
Beriihren/Streifen W.d.E. der Hande 0,3 W.d.E.
des Balkens beim 0,5 Spielbein ungeniigendes
Name /Verein /Riege Uberspreizen mit unter der Hocken
einem Bein Waagrechte 0,1;0,3; 0,5
0,3 n Landungsfehler
W.d.E. siehe all.

Abzugstabelle
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Stand vorlings

Aufstitzen | Anhocken
am der Arme | eines 1-2
- Schwebebalken: |, . . 1-2 Schritte, | Schritt mit
Balken P4 (Hohe It. . hinter Beines, . . 1-2 Abgang: Anlauf
. Sprungi.d. . Schritte, |1/2 LAD Vorhochspreizen . .
Ausschreibung) . dem Aufrichte . . o Schritte | (Anhtpfer erlaubt) . D- Endnot
Stiitz, R - . | Pferdche |im beid- |- Schritt mit Abziige
Max. 14 Punkte - . Kérper, n liber die .. . , Stand- | Rondat (Rad Note |e
Uberspreizen . . n beinigen | Vorhochspreizen
. . Spitz Schritt- waage |wende)
eines Beines, . . | sprung Ballen- ggl.
. winkel stellung in
1/4 Drehung in itz den Stand stand
den Gratschsitz
1 7
Zeichen Vi Q - /D YU :}/ l’ 1 A
Wert 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,0
Name /Verein /Riege keine deutl. BRW >90° | Aufrichten ungeni fehlender ungenigend Spiel fehlender
Stltzphase Ab mit Nach gend Ballenstan Amplitude bein i.d. Anlauf/Anhipfer
0,1 weich stlitzen der | Beintatig d (Je Schritt): Waag 0,3
Bertihren/Streifen ung Hande keit 0,3 Spielbein in der rechten Abweichen v.d.
des Balkens beim W.d.E. 0,5 0,1;0,3; Drehung Waagrechten 0,3 Senkrechten
Uberspreizen mit 0,5 nicht 0,1 Spiel 0,1;0,3;0,5
einem Bein vollendet Spielbein unter bein ungeniigender ARW
0,3 W.d.E. der Waagrechten unter 0,1;0,3; 0,5
0,3 der zu spates SchlieBen der
Auslassen des Waag Beine
Elementes rechten 0,1;0,3;0,5
0,5 W.d.E. ungeniigender Abdruck
0,1;0,3;0,5
ungeniugend Weite
0,1;0,3; 0,5

Landungsfehler
siehe allg. Abzugstabelle
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1-2 Schritte,

1-2 Schritte,

Ausd . .
u's em Verbindung: | Senken liber den
Seitstand 1-2 .
lings: Schritt 12 1-2 Strecksprung | Hockstand in den Ab . Anlauf
Balken P5 (Hohe It. Ausschreibung) vorlings: chritte, - Schritte, | - Kniestand, Knie gang: Aniau
Aufhocken | Stand Nachstell | Schritte, . . (Anhupfer erlaubt) .. End
Max. 15 Punkte . 1/2 LAD | Hocksprung | waage (Spielbein Abziige | D-Note
in den waage sprung Pferdchen | . . ot cur Rondat (Rad note
. ein (Armzugin gestreckt mit Stitz
Hockstand, | (Haltezeit sprung .. .. wende)
. beinig | den der Hande)
Aufrichten |2 sec.) . . -
. Verbindung | Aufrichten in die
mit 1/4 LAD .
erlaubt) Schrittstellung
Zeichen e 1 e AL v 1 v y A
Wert 1,0 0,5 0,2 0,5 1,0 0,3 0,5 0,5 0,5
Aufhocken Spiel Ungenii un Drehung ungeni Spielbein i.d. Waag | fehlender Anlauf/Anhipfer
der Beine bein i.d. gend genligend | nicht voll gendes rechten 0,3
nacheinander Waag Beweg Bein endet Hocken 0,3 Abweichen v.d.
0,3 rechten ungs tatig W.d.E. 0,1;0,3;0,5 Spielbein unter der Senkrechten
einbeiniges 0,3 weite keit Waagrechten 0,1;0,3;0,5
Aufhocken Spiel 0,1;0,3; 0,1;0,3; W.d.E. ungeniigender ARW
W.d.E. bein unter 0,5 0,5 0,1;0,3;0,5
Name /Verein /Riege der Waag Nachs.teII zu spates Sc.hlleEen der
rechten schritt Beine
W.d.E. W.d.E. 0,1;0,3;0,5
Haltezeit ungenigender Abdruck
<2 sec. 0,1;0,3;0,5
W.d.E. ungeniigend Weite
0,1;0,3;0,5

Landungsfehler
siehe allg. Abzugstabelle
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Boden



Geratspezifische Abziige

Boden
Fehlerhinweis Abziige
E-Kampfgericht 0,1 0,3 0,5
Geratspezifische Abziige
Pause (mehr als 1 Sekunde) vor Pflicht-Elementen X

Ubertriebener Armschwung vor gymnastischen
Pflichtelementen

Mangelhafter Rhythmus in Pflicht-Verbindungen X

Weitere Hinweise:

e Zusatzliche Nachstellschritte/Schritte und % Drehungen sind erlaubt.

e Absenken in die Rickenlage kann beliebig erfolgen (gilt auch fur die Rolle riickwarts/Felgrolle)
o Mit od. ohne Stiitz der Hande
o Beine gehockt oder gestreckt
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Boden P1
Max. 11 Punkte

Anlauf mit 2 bis 3
Schritten,
Einsprung,
Absprung zum
Strecksprung

Senken in den Hockstand,
Aufstiitzen der Hande,
Ricksetzen der Beine zum
Liegestiitz vorlings, Anhocken
der Beine, Rickstrecken der
Beine zum Liegestiitz
vorlings, Anhocken der Beine

Strecksprung

Senken Uber den
Hockstand zum
Hocksitz,
Riickenschaukel
zuriick und vor mit
dynamischen
Aufrichten beidbeinig
oder lber die
Schrittstellung in den
Stand

2-3 Schritte im
Ballengang
vorwarts gehen,
SchlieBen der
Beine in den
Stand

Abziige

Note

Endnote

Zeichen l — l IL_:"’ 77/

Wert 0,1 0,2 0,2 0,1 0,2 0,2
fehlerhafter fehlender
Absprung 0,3 keine deutliche Ballengang je

Name /Verein /Riege

ungenigender Hockstand

0,1;0,3;0,5
ungeniigender Stiitz

0,1;0,3,0,5

keine Linie im Liegestitz
0,1;0,3;0,5

unkoordinierter Anlauf

0,1;0,3;0,5

Schaukelbewegung
0,1;0,3;0,5
unkoordinierter
Ablauf
0,1;0,3;0,5
Nachstiitzen der
Hénde
0,3

gezeigtem Schritt
0,1
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Nachstellsprun

Senken in den

Riickenschaukel

Hockstand, langsames Senken 1/2 LAD in die zurlick und vor mit Verbindun 2 bis 3
iachtsells run Aufstitzen der | in die Bauchlage, Riickenlage Arme dynamischen Rolle g Schritte,
Boden P2 | Schr‘i::ct Hinde, anschlieRend bleiben in Aufrichten vorwirts Absprung | Ab- |D- End-
Max. 12 Punkte g gg.., ! Riicksetzen der | Strecken der Arme Verlanger-ung, beidbeinig oder zum ziige | Note | note
SchlieRen der . . . - . . Streck-
L Beine zum in Verlangerung des | Heben in die Uber die Pferdchen-
Beine in die . . . e ol " . . sprung
Liegestiitz Oberkorpers Schiffchenhaltung" | Schrittstellung in sprung
Schlussstellung .
vorlings den Stand
A -

. s e, I|" LA
Zeichen ~ ’;—_-\ = | M— ~— Fé I -
Wert 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,5 0,1 0,5

ungeniigend ungenigender unkontrolliertes fehlerhafte ungeniigende ungeniigend | ungeniigend
Bewegungsweite Hockstand Senken Korperhaltung Hiftstreckung e Stiitzphase | Beintatigkei
0,1;0,3;0,5 0,1;0,3; 0,5 0,1;0,3; 0,5 0,1;0,3; 0,5 0,1;0,3; 0,5 0,1;0,3; 0,5 t
ungenugender Unterstitzung der keine deutliche Nachstitzen | 0,1;0,3; 0,5
Stitz Beine beim Drehen Schaukelbewegung der Hande
. . 0,1;0,3;0,5 0,1;0,3;0,5 0,1;0,3; 0,5 0,3
Name /Verein /R'ege keine Linie im Drehung aus der Nachstiitzen der
Liegestitz Richtung Héande
0,1;0,3;0,5 0,1;0,3;0,5 0,3
unkoordinierter
Ablauf
0,1;0,3;0,5
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Senken in den
Hockstand,

2 bis 3 Schritte

. - vw, Schwingen in . Schritt, Anhipfer
Zurlickrollen in die . .g 2 bis 3 . P
. . den fliichtigen . Handstiitz-
Aus dem Stand: | flichtige Kerze*, Schritte vw, | ..
. Handstand, . Uberschlag sw.
Boden P3 Verbindung: Abrollen und . Einsprung, . .. D-
. i (Haltezeit 2 Sek. (Rad), Aufrichten Abziige Endnote
Max. 13 Punkte Rolle vorwarts - | Aufrichten Absprung . Note
S Erlaubt), Senken mit 1/4 Drehung
Strecksprung beidbeinig oder . zum .
. . in die gegen die
Uber die . Hocksprung .
. . Schrittstellung, Bewegungsrichtung
Schrittstellung in .
Aufrichten
den Stand
T
Zeichen = I ‘:j ! lﬁ X
Wert 0,2 0,1 0,5 1,0 0,2 1,0
ungenigend ungeniigend ungentigender ARW | ungeniigende fehlender Anhipfer
Stltzphase Huftstreckung 0,1;0,3;0,5 s Hocken 0,3
0,1;0,3; 0,5 0,1;0,3;0,5 Abweichen von der 0,1;0,3;0,5 ungenigender ARW
Nachstutzen der Nachstiitzen der Senkrechten >10° 0,1;0,3;0,5
Hande Hande (Beim bis 45° Abweichen von der
0,3 Aufrichten) 0,3 Senkrechten
Name /Verein /Riege 0,3 Abweichen von der 0,1;0,3; 0,5
*Armfihrung Senkrechten > 45° ungeniigendes
freigestellt W.d.E. Spreizen der Beine

0,1;0,3;0,5
Abweichen aus der
Bewegungsrichtung

0,1;0,3;0,5
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Aus dem Stand:
Schritt vw, Schwingen

Nachstellsprung -

in den fliichti Streck Rolle rw. iiber den | Nachstellsprung 1 bis 2 Schritte vw.
Boden P4 In den fuchtigen .. | sprung hohen Hockstiitz | ggl. - Anhipfer, mit Einsprung und .. D-
Handstand (Haltezeit . . . . Abziige Endnote
Max. 14 Punkte mit 1/2 in den Hockstand | Rad, Aufrichten mit | Absprung zur Note
2 Sek. Erlaubt) - LAD (Felgrolle erlaubt) | 1/4 LAD in die Sprungrolle
Abrollen in den icht
Stand; Bewegunsgrichtung
- 74
Zeichen ’ E 2 ~ X )
Wert 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0
ungenigender ARW Drehung kein hoher und ungeniigend kein beidbeiniger
0,1;0,3;0,5 nicht sicherer Handstitz Bewegungsweite Absprung
Abweichen von der vollendet 0,1;0,3;0,5 0,1;0,3;0,5 0,3
Senkrechten > 10° W.d.E. Héande stiitzen fehlender ungenligende
fehlendes Abrollen nacheinander Nachstellsprung Flugphase
0,5 0,3 je0,3 0,1;0,3; 0,5
unkontrolliertes Landung auf den fehlender Anhipfer gebeugte Hifte
. . Abrollen Knien 0,3 0,1;0,3;0,5
Name /Verein /Riege 0,1;0,3;0,5 W.d.E. ungeniigender ARW unkontrolliertes
0,1;0,3;0,5 Abrollen
Abweichen von der 0,1;0,3;0,5
Senkrechten keine Flugphase
0,1;0,3;0,5 W.d.E.
Abweichen aus der Nachstitzen der
Bewegungsrichtung Hande
0,1;0,3;0,5 0,3
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Schritt, Hipfer mit

Schritt, Schritt mit Vorsoreizen Anhiipfer,
Boden P5 Vorhochspreizen, P . Handstiitz- Rolle rw. iiber
. . . . ) (Vorschwingen) .. Absprung zum
Begi - . 2 bis 3 Schritte  [Schwingen in den kleiner Uberschlag sw. den hohen v
eginn der Ubung in der - o ) des gebeugten > . Quergrétsch
. vw mit Einsprung [fliichtigen Schritt vw, . . . |(Rad), Aufrichten [Hockstiitz in ) .
Mattenmitte Beines- Hupfer mit | sprung (mind. |Abziige |D-Note [Endnote
c und Abprung zur |Handstand 1/2 Lad Vorspreizen mit 1/4 LAD gegen |den Hockstand 90°), Landun
Max. 15 Punkte Sprungrolle (Haltezeit 2 Sek. einbeinig P . die (Felgrolle S 8
(Vorschwingen) . beidbeinig
Erlaubt) - Abrollen Bewegungsricht- |erlaubt)
. des gebeugten
in den Stand . ung
Beines ggl.
- %)
Zeichen T = b kE ¥ x - 5 =
Wert 1,0 1,0 0,5 0,5 1,0 1,0
kein beidbeiniger |ungeniigend Amplitude| Drehung ungeniigend fehlender Anhipfer | kein hoher und | ungeniigender
Absprung 0,1;0,3; 0,5 nicht Amplitude 0,3 sicherer Spreizwinkel
0,3 ungeniigender ARW vollendet Spielbein -ungeniigender ARW Handst(itz 0,1;0,3; W.d.E.
-ungeniigende 0,1;0,3; 0,5 W.d.E. i.d.Waagrechten -Abweichenvonder| 0,1;0,3;0,5
Flugphase Abweichen von der 0,1 Senkrechten Hande stiitzen
-gebeugte Hufte Senkrechten > 10° Spielbein u.d. -ungeniigendes nacheinander
i i -unkontrolliertes W.d.E. Waagrechten Spreizen der Beine 0,3
Name /Verem /Rlege Abrollen fehlendes Abrollen 0,3 -Abweichen aus [Landung auf den
je0,1;0,3; 0,5 0,5 Bewegungsricht-ung Knien
keine Flugphase unkontrolliertes j0,1;0,3;0,5 W.d.E.
W.d.E. Abrollen
Nachstlitzen der 0,1;0,3; 0,5
Hande
0,3
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