Personliche Angaben

Frau Herr

Geburtsdatum

Name und Vorname

StraBe und Nummer

PLZ und Ort

Telefon

E-Mail-Adresse

Institution/Verein

Erméachtigung zum Bankeinzug

Fir die o.g. Veranstaltung melde ich mich verbindlich an. Ich erméchtige
den Schwabischen Turnerbund e.V., Zahlungen von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
an, die vom Schwébischen Turnerbund e.V. auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann (Wir kénnen) innerhalb von
acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditin-
stitut vereinbarten Bedingungen. Die Mandatsreferenz wird separat
mitgeteilt. Die Teilnahmegebihr wird am 20. des Folgemonats nach
Beendigung der Veranstaltung abgebucht. Mit meiner Unterschrift auf
dieser Anmeldung erkenne ich die AGBs, insbesondere die Anmeldebe-
dingungen der Veranstaltung an.

Name der Bank

Kto. Inhaber/Verein

IBAN DE RN

BIC

GESAMTPREIS | | | € zgl5€ Bearbeitungsgebiihr

Mit meiner Unterschrift auf dieser Anmeldung erkenne ich
die AGB, insbesondere die Anmeldebedingungen der Veran-
staltung an.

Ort, Datum und rechtsverbindliche Unterschrift

Anmeldebedingungen

In der Teilnahmegebiihr sind folgende Leistungen enthalten: Teilnahme

an vier Workshops inklusive Mittagessen. Nach Eingang der verbindlichen
Anmeldung erhalten Sie per E-Mail eine Buchungs- bzw. Anmeldebestati-
gung oder eine Absage, sofern wir lhren Teilnehmerwunsch aus Kapa-
zitétsgriinden nicht berlcksichtigen kénnen. Die Anmeldungen werden

in der Reihenfolge des Eingangs berlcksichtigt. Anmeldungen nach

dem Meldetermin konnen aus organisatorischen Griinden nur gegen eine
Bearbeitungsgebiihr von 10 € bearbeitet werden. Wir behalten uns
Programméanderungen sowie den Einsatz anderer Lehrkrafte vor. Sollte
der Schwabische Turnerbund e.V. aus Grinden, die er zu vertreten hat, die
MaBnahme nicht durchfiihren, so beschrénken sich die Anspriiche der
Teilnehmer — auBer im Falle von Vorsatz und grober Fahrlassigkeit — auf
die Rickerstattung der Anmeldegebiihr. Der Schwébische Turnerbund e. V.
haftet grundséatzlich nur fur Vorsatz und/oder grobe Fahrlassigkeit.
Weitere Anspriiche sind ausgeschlossen.

Riicktrittsbestimmungen

Jeder Ruicktritt muss schriftlich erfolgen. Bei Absage bis 31 Tage vor
Veranstaltungsbeginn wird eine Gebuhr von 10 € erhoben. Eine Absage
vom 30. Tag bis zum 3. Tag vor Veranstaltungsbeginn werden 15 € in
Rechnung gestellt. Ab dem 2. Tag vor Veranstaltungsbeginn wird die volle
Teilnahmegebiihr fallig. Bei Nichtteilnahme wird die Teilnahmegebiihr nicht
zurtickerstattet. Krankheitsbedingte (auch durch arztliches Attest beschei-
nigte) Absagen/Stornierungen entbindet den/die Teilnehmer/in nicht von
der Begleichung der Stornierungsgebuhr. Kosten, die von Dritten auf
Grund einer Abmeldung/Absage durch die Teilnehmer entstehen (z.B.
Unterkunft oder Beférderungskosten) und die oben genannten Ausfallge-
bihren tbersteigen, werden dem Teilnehmer in Rechnung gestellt.

Datenschutzbestimmungen

Personenbezogene Daten werden im Einklang mit der Datenschutz-
Grundverordnung (EU-DSGVO), dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG)
und bereichsspezifischen Datenschutznormen, Satzungen und Ordnungen
von Verbanden verarbeitet. Einen Link zur Datenschutzerklarung im
GymNet finden Sie unter dtb-gymnet.de/DatenschutzDTB.pdf,
weitere Informationen zum Datenschutz unter stb.de

Veroffentlichung von Bildern und Daten

Wir weisen darauf hin, dass beim GYMWELT-Forum ggf. Fotos und Filme
gemacht werden, die im Rahmen der Offentlichkeits- oder Bildungsarbeit
des STB veroffentlicht werden kénnen (Berichte im STB-Magazin oder auf
der Homepage, Lehrvideos, etc.). Mit der Anmeldung erklaren sich die
Teilnehmer damit einverstanden, dass Fotos oder Videos mit/von ihnen zu
diesem Zweck veréffentlicht werden.

Anerkennung zur Lizenz- und Zertifikatsverlangerung
Die Veranstaltung wird mit 8 LE zur Lizenzverlangerung der Trainer- oder
Ubungsleiter C-Lizenzen anerkannt.

© Schwabischer Turnerbund e. V. 09/2020 — Druckfehler und Anderungen vorbehalten.
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ZEITSCHIENE o

Skigymnastik - Fit for the snow

Dr. Martina Braun

In diesem Workshop geht es um ein abwechslungsrei-
ches Training von Herz-Kreislauf- und Muskelkraft-
ausdauer, um Wintersportler optimal auf Skifahren und
Snowboarden vorzubereiten.

Koordinationstraining fiir Senioren

Sabine Lindauer

Koordinative Ubungen gehdren zur Sturzprophylaxe,
denn sie férdern die Standfestigkeit und auch die
geistige Fitness. Schon im Warm-up kombinieren wir
Arme und Beine und nehmen den Reifen als
Handgerét fir Gleichgewichts-, Reaktions- und
Beweglichkeitstraining.

Trainingserfolg durch Variation

Marina Vogel

Bei diesem Workshop erhéltst Du viele Variationen

zu bekannten Ubungen, neue ldeen fir Deine
Kursstunden und lernst, warum Variation wichtig fir
den Trainingserfolg ist. Zugleich erhéltst Du wertvolle
Tipps firr Ubungen, die Deine Teilnehmer beispielswei-
se aufgrund von Halswirbelsaulenproblemen oder
Gelenksproblematiken nicht ausfihren konnen.

ZEITSCHIENE o

Seniorentanz - tanzerische Weltreise

Sabine Lindauer

Tanzen macht die Seele heiter. Gemeinsames Tanzen
in der Gruppe macht SpaB und schafft Erfolgserleb-
nisse. Es fordert die korperliche und geistige Fitness.

Der Workshop beinhaltet eine bunte Mischung aus
Tanzen aus aller Welt, Blocktanzen, Kreistanzen und
einfache Linedances. Tanzen im Sitzen rundet den
Workshop ab.

Riicken pur mit Struktur

Marina Vogel

Fur die Effektivitat eines Ruckentrainings ist es
wichtig, Trainingsprinzipien und Kraftfahigkeiten zu
berlcksichtigen. Ein strukturiertes Training, das
wissenschaftliche Erkenntnisse berlcksichtigt, fiihrt
zu einem gesunden Ricken.

Intervalltraining - energy and fun intervals

Dr. Martina Braun

Dieser Workshop beinhaltet ein tolles, energiegelade-
nes und spaBbringendes Herz-Kreislauftraining

nach der Intervallmethode, das ausnahmslos jeden
Teilnehmer mitnimmt.

ZEITSCHIENE e

Training mit dem Eigenkorpergewicht

Dr. Martina Braun

Bei diesem Workshop bekommst Du neue Ideen fir
den Aufbau und Inhalt Deiner Muskeltrainingsstunde
ganz ohne Sportgeréte...

Fitness mit dem Handtuch - das Handtuch

als Sportgerit

Sabine Lindauer

Eine Schrittkombination um das am Boden liegende
Handtuch leitet als Warm-up die Stunde ein. Anschlie-
Bend wird das Handtuch fir Kraftigungstbungen

fir den ganzen Kérper im Stehen, Sitzen und Liegen
eingesetzt.

Prdventives Training fiir Schulter

Marina Vogel

Wie sieht ein gesundheitsorientiertes Schultertrai-
ning aus? In diesem Workshop werden Dir funktio-
nelle Anatomie und Besonderheiten der Schulter
einfach und verstandlich erklért. Du erhaltst viele
nltzliche Trainingstipps, welche in verschiedenen
praktischen Ubungen mit eigenem Koérpergewicht,
freien Gewichten und mit dem Theraband umgesetzt
werden.

ZEITSCHIENE o

Riicken & Gelenke - Modelistunde

Marina Vogel

In diesem Workshop werden kurz die ,Dos and
Don'ts* in der Theorie vorgestellt. Im Anschluss wird
die Theorie in die Praxis umgesetzt. Dafir ist eine
sinnvolle und interessante Modellstunde vorbereitet.
Die Analyse der Modellstunden vertieft den
Workshop und gibt wertvolle Tipps zur Umsetzung
mit Gruppen.

Intervalltraining - cardio & muscle workout
Dr. Martina Braun

Dieser Workshop zeigt eine effektive und sinnvoll
aufgebaute Intervalltrainingseinheit, bei der Herz-
Kreislauftraining und Muskelkraftausdauertraining
miteinander kombiniert werden.

Faszinierende Stunde mit dem Stab
Sabine Lindauer

Stéabe sind in jeder Halle vorhanden. Nach einer
koordinativen Erwarmung trainieren wir unsere
Beweglichkeit und das Bindegewebe in Form der
Faszien. Mit einer Partnermassage klingt der
Workshop aus.
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ANMELDUNG
GYMWELT-FORUM IN WEINSTADT
SAMSTAG, 08.05.2021

Glaubiger-ldentifikationsnummer:
DE 78 ZZZ 00000053758

An Schwabischer Turnerbund e. V.
Postfach 50 10 29, 70340 Stuttgart
Tel. 0711.280 77-200

Fax 0711.280 77-270
service@stb.de

Hiermit melde ich mich verbindlich fir das GYMWELT-
Forum am Samstag, den 08.05.2021 an und buche:

Teilnehmergebiihren inkl. Mittagessen

mit GYMCARD 55,00€

ohne GYMCARD 57,50€

Hiermit buche ich verbindlich folgende Workshop-
schiene (bitte Workshopnummern eintragen):

1. Wahl 2. Wahl

€) 930-1045

@ 11.00- 1215

€ 1330- 1445

@ 1500- 1615

Online anmelden: events.dtb-gymnet.de
Buchungssicherheit + weniger Kosten!
Meldenummer: GF-90-1200-0-0157/21

Meldeschluss: 24.04.2021
Weitere Infos: Sibylle Lentini,
info@turngau-rm.de




