Aufbauplan Turnmaxis

[Station

Unterwegs mit Pippi Langstrumpf

1|Wie heiBe ich?

s
H 2
Geriitebedarf £ s
fiir den Aufbau einer Station (bei < =
mehrfach Aufbau: Anzahl der Gerate ":,g ":,g
beachten, siehe Anzahlspalte) Bild Beschreibung £ & |Bewertung
[ ]
u
A @ mooB
° =
[ 4 = Die Kinder bekommen einen Namen von Pippi (Pippilotta Viktualia
6 Hiipfsacke (] u Rollgardina Pfefferminz Efraimstochter Langstrumpf) und missen sich Punkte: (Max. Punktzahl 8)
1 langes Seil seil diesen und die richtige Reihenfolge merken. Danach hiipfen sie mit den Die Gruppe die beim 1. Versuch alles richtig  |um so haher die
Namen einzelnen ausgedruckt und Sacken ber das Seil zu B und stellen sich dort auf (richtige Reihenfolge). macht, bekommt einen Bonus (+2 Punkte). Punktzahl, um so
laminiert Die Kinder miissen den Namen auch laut aufsagen. Jede Mannschaft hat 2 Versuche. besser

1Schwebebalken

1 Kastchen

1 Weichbodenmatte
6 Angeln

Goldtaler mit Pléattchen

Alle 6 Kinder verteilen sich auf dem Balken. AnschlieBend haben sie 30sec.
Zeit, so viele Taler wie moglich zu angeln.

Punkte
Pro Taler einen Punkt.

um so héher, um
50 besser

Jedes Kind turnt folgende Ubung:

Begonnen wird im Stehen.

Senken in den Hockstand, Hande aufstiitzen und in den Gratschsitz sitzen,
mit Schwung zuriick in die Hocke, aufstehen, im Zehenspitzengang bis zum
Ende gehen, Fersen absetzten, Absprung Strecksprung.

o - - — B Punkte:

1 Bodenlaufer 3 Punkte: Saubere und gespannte Ausfiihrung Punkte um so hoher die

1 kleines Kastchen 2 Punkte: Spannungsverlust Max. 18 Punkte Punktzahl, um so
3|GroRer Onkel 3 Kleine Matten 1 Punkt: U i g Min. 6 Punkte besser

6 Steppbretter

2 Reckstangen

4 Pylonen

8 Pylonenringe (Saturnringe)

4 Gymnastikstangen 24 = |

2 Reifen

2 Kastendeckel Die Mannschaft muss den Parcour mit dem Steckenpferd als Staffelspiel je krzer die Zeit,
4|Unterwegs mit dem groBen Onkel 2 durchlaufen. Zeit desto besser

1 Bodenlaufer

12 Frisbees

Kuscheltiere, Sandséckchen, Jedes Kind stellt je einen FuR auf eine Frisbeescheibe (die Frisbee ist

Tennisringe, Dosen, Bierdeckel, umgedreht). Die Kinder verteilen sich auf dem Laufer zwischen den

Korken, Bélle, Socken, Gegenstanden. Auf das Startsignal miissen dann alle 6 Maxis den Laufer

Wascheklammern, kleine Handtiicher, "saubern", in dem die Gegenstinde vom Laufer geschubst werden. Es je kiirzer die Zeit,
5|Putztag Put: a etc. diirfen keine Hande benutzt werden. Zeit desto besser

Staffelspiel:
Kind A hangt sich an den Holmen mit einem Ball/ Luftballon zwischen den

1Barren FiRen und hangelt sich zu Kind B. Kind B sollte schon hangen wenn Kind A

2 Matten den Ball iibergibt. Kind A entfernt sich schnell, so dass Kind B weiter

2 Késtchen machen kann. Falls der Ball/ Luftballon bei der Ubergabe herunter fallt darf je kiirzer die Zeit,
6|Abhéngen mit Herrn Nilson Lu oder Softbille das Kind A helfen beim "Einklemmen" es Balles. Zeit desto besser




