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Gaumeisterschaft Gymnastik
P- und K-Stufen

Samstag, 06. April 2024
Sport- und Kulturhalle, Sersheim
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Gymnastik / Tanz

Ausrichter und Bewirtung
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14:00 Uhr Hallenoffnung
14:30 Uhr freies Einturnen
K5/K6 - K8 - K9/K10
15:00 Uhr Einmarsch K
anschlie3end Wettkampfbeginn

ca. 18:00 Uhr Einturnen P
18.30 Uhr Einmarsch P
anschlieliend Wettkampfbeginn

ca. 20:00 Uhr Siegerehrung

Ausrichter und Bewirtung
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Am Samstag, 06. April 2024 findet Gau-Einzelmeisterschaft im Bereich K(lr) und P(flicht) statt.
Los geht es um 15 Uhr mit den Kiurwettkampfen der Leistungsstufe K5 hier wird Zweikampf
geturnt mit einer Ubung ohne Handgerat, die von zwei unterschiedlichen Kampfgerichten mit
ausgebildeter C- und B-Lizenz bewertet werden. In der K6 wird eine Ubung ohne Handgerat
und eine mit Ball oder Reifen geturnt. Bei der K 7, 8, und 9 werden Ubungen mit den Keulen
und dem Reifen geturnt und bei der K 10 kommt als drittes Handgerat das Band dazu..

Hier wird jewei Wettkampf eréffnen die Nachwuchsgymnastinnen, die zum Teil erst seit diesem
In den Ubungen mussen die altersgeman vorgeschriebenen Pflichtelemente sowie
verschiedene Kdorper- und Handgerattechnik enthalten sein. Die Teilnehmerlnnen kommen von
der SVGG Hirschlanden-Schockingen, vom MT V Ludwigsburg und vom TV Sersheim.
Hallen6ffnung: 14.00 Uhr. Wettkampfbeginn: 15.00 Uhr K-Einzel.

Im Anschluss an die K-Wettkampfe startet das Einturnen fir die Gau-Einzel- und Gau-
Mannschaftsmeisterschaft im Bereich P(flicht). .

Die Gymnastinnen kommen vom MTV Ludwigsburg und vom TV Sersheim und bestreiten
einen Dreikampf mit den Handgeraten Ball, Band, und Keulen der Leistungsstufe P6 bis zu
hochsten Leistungsstufe P9.

Wettkampfbeginn ca. 18 Uhr.

Die Siegerehrung findet ca. 20 Uhr statt.
Bewirtung durch die Sparte Gymnastik/Tanz.

Wir freuen uns auf viele Zuschauer. o

. 50 Jahre

Gymnastik / Tanz

\

Gymnastik / Gemeinsam. Sport. Leben.




	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3

